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Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Zakaz koureni (vCetne elektronické cigarety a vodni dymky)

Zakaz pozivani alkoholickych napoju a jinych navykovych latek
(vCetné vstupu na UTB pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek)

Zakaz lepeni plakatu a inzerati nebo jinych véci - chodby, stény,
dvere, zakaz psani na stény, lavice, vytahy, WC kabinky...

Zakaz odkladani predmétt na madla ochozu - riziko Urazu pfi padu
predmetu z vysky (mobil, tablet, psaci potreby...)

Nenaklanét se z oken a pres zabradli - pozor na predmety v ruce -
riziko zranéeni osob pri padu predmetu

PFfi chuzi po schodisti se pfidrZzovat madla - doporuéeni
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I NTE RN i POKYNY il Univerzita Tomasge Bati ve Zlin&

« Oznamovat vSechny zavady a nedostatky

 Opatrnost pri manipulaci s horkymi latkami - kava, Caj

* Posilovna - doporuceny vstup ve dvou osobach, upozornovat na vadné
nacini a jiné zavady

 FAI - proskleny vytah - fobie, zavrate ve vyskach

 Vytahy na UTB nejsou evakuacni — v pripade pozaru nepouzivat!

NEPOUZIVAT
VYTAH
V PRIPADE
POZARU
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BOZP i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Bezpecnost a Ochrana Zdravi pri Praci = BOZP

- podminky a faktory, které ovliviuji nebo mohou ovliviovat zdravi a
bezpecnost zaméstnancu nebo jinych pracovniku (vEetné doCasnych
pracovnikl a pracovniku dodavatelu), navstévniku nebo jinych osob na
pracovisti. (ESN OHSAS 18 001)

z. €. 262/2006 Sh., Zakonik prace

« BOZP resi cast pata, §§ 101 az 108

« §391 ZP: Odpovédnost za Skodu

- Studenti VS zodpovidaji za $kodu, kterou $kole zpdsobili pfi studiu nebo
pri praxi

- VS zodpovida studentdim VS za $kodu, ktera vznikla porusenim pravnich
pfedpisl ze strany Skoly

- Plati pro skodu vzniklou pfi studiu nebo pri praxi (Urazy)
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é KOLN i . PRACOVN i“ U RAZ 1 Univerzita Tomaze Bati ve ZIiné

Smeérnice rektora ¢. SR 9/2014

* |hned nahlasit vznik urazu - vyucuijici, technik BOZP, studijni odd.,
recepce

+  ZAZNAM DO KNIHY URAZU

»  ZAZNAM O URAZU v kancelafi technika BOZP - NV ¢. 201/2010Sh.
* ProSetrovani — nemeénit stav na misté urazu, spolupracovat pfi

proSetrovani
o Opatreni proti opakovani urazu ze stejnych pficin = 1_' _
KNIHA URAZU
-
| =
» Lékarnicky na recepci - § s

 Lékarnicky v laboratorich
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RIZlKA VE éKOLSTVi i Univerzita Tomage Bati ve Zlin

Nebezpeci padu
 Zakopnuti
 Uklouznuti

« Upadnuti

« Udefeni se o vystupuijici hrany stolU, o jejich nezastréené zasuvky
 Zranéni zpusobena nuzkami, seSivackami, el. spotiebici
 Nebezpedi pfi Urazu zpUsobené dveimi
 Zraneni v telesné vychove !

* Nebezpeci chemické a nebezpecné latky !

 Padzokna! 5 |
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ERGONOMIE U PC il Univerzita Tomé3e Bati ve Zling

» NV . 361/2007Sb.
« §§ 34, 35 a 50 - vymezeni zrakové zateze a ergonomie pri praci s PC
Zakladem je ergonomie:
* Ruce a nohy do pravého uhlu

» Moznost polohovani zidle, monitoru prip. nabytku

 Po 2 hodinach prace se zobrazovaci jednotkou nasleduje 5-10 min.
prestavka

» Obrazovka - moznost otaceni, posunuti, nesmi dochazet k odleskim od
okna, od nabytku, od svitidel, deska stolu musi byt matna

* Drzak pisemnosti musi byt co nejblize k monitoru
* Vzdalenost obrazovky od oci min. 40 cm - natazena ruka cca 60 cm

« Jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m? U—m—’ Q
L
\)\\

» Stfed monitoru - asi 18 st. pod rovinou oci %
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ERGONOMIE PC i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Syndrom Karpalni tunelu ,Mysitida Natiodnka 60

= poskozeni stfedniho nervu 1

v oblasti zapasti S
. e

.

* pouzivani nevhodné klavesnice
o Casté klikani mysi

Doporuceni:
- gelova podlozka pod mys
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ERGONOMIE PC

- Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Je tézké zbavit se navykil, které si Elovék utvarel tolik let. Pfesto
plati, Ze par pravidel pfFi praci s mysi nebo kldvesnici vas mize
uchranit zanétu Slach na ruce. Snazte se ohlidat si je.
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Klavesové zkratky

Shift+pismeno
Ctrl+C, Ctrl+V, Alt+Shift
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ELEKTRICKA ZARIZENI

« Bézna obsluha

- Univerzita Toméase Bati ve Zliné

* Neopravovat, nezasahovat do zivych casti
« UTB ma své elektrikare - vyhl. 50/1978Sb.

 Zavady nahlasit

* Univerzitni elektrospotrebiCe a zarizeni - pravidelne kontroly a revize

POZOR
ELEKTRICKE
ZARIZENI !
NEHAS VODOU

ANI PENOVYMI
PRISTROJI !

NEPOVOLANYM
VSTUP
ZAKAZAN
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ZAKAZ NEDOVOLENE
MANIPULACE
S ELEKTRICKYM
ZARIZENIM



http://www.e-safetyshop.eu/product.asp?P_ID=1762

POZARN i OC H RANA i Univerzita Toméage Bati ve Zlin

« 2.€.133/1985 Sb., 0 pozarni ochrane

« vyhl. €. 246/2001 Sh., o pozarni prevenci - provadéci pravni predpis k
zakonu o PO

 § 17 zakona - povinnosti fyzickych osob

- Chovat se tak, aby nezpusobil pozar

- Neposkozovat vécné prostredky PO I(_.'f,\_
- Nezastavovat unikove cesty
- VSimat si znacek PO a znaceni unikovych cest - fidit se jimi

- Pozarni poplachové smeérnice, Evakuacni plany - ridit se jimi
- Opatrnost pfi manipulaci s chemickymi latkami

- ZAKAZ KOURENI A VYSKYTU OTEVRENEHO OHNE

UNIKOVY
VYCHOD
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ZDOLAVAN i POZARU il Univerzita Tomasge Bati ve Zlin&

 Pokusit se o jeho likvidaci dostupnymi hasebmml prostredky - PHP,
Hydrant

* Nelze - li uhasit pozar vlastnimi silami, vyvolat pozarni poplach zvoIanlm
Hori! a pfivolat hasice 150 -

« Evakuace osob pripadné majetku
« Shromazdiste - venkovni prostor pred hlavnim vstupem do budovy A
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http://www.e-safetyshop.eu/product.asp?numPageStartPosition=1&P_ID=1335&strPageHistory=cat&strKeywords=&strSearchCriteria=&PT_ID=648
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PRENOSNE HASICI PRISTROJE - PHP B Uit TomsseBali v Zing

Praskové Snehove
, (CO,)
Vhodny Nevhodny sgzgl,‘t'lse ’
Elektricka Dfevo. uhli Lehké a
zarizeni pod toxtil SR horlavé
proudem alkalické kovy ,

o Vhodny Nevhodny Nesmi se
Horlavé plyny odny evhodny pouzit!
Benzin, nafta,
oleje Elektricka Pevné horlavé Lehké a
Pevné zarfizeni pod latky typu dfeva,  hoflavé

- proudem textil, uhli alkalické kovy
materialy
Pocitace, Horlavé plyny Horlavy prach
fjellev\{lzory a Hoflavé kapaliny Sypkeé latky
alsi
elektronika Jemna
mechanika a
elektronicke
zarizeni
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DULEZITA TELEFONNi CiSLA 5 Universta Tomase Bative Zline

POZARNI POPLACH se vyhlasuje volanim HORI !!!

OHLASOVNA POZARU na recepci kazdé budovy UTB:

HZS ZLK 150
278 155
PCR 158
1ZS 112
Nahlasime d9 telefonu: OiLOAZéA%\(JNA
« KDO VOLA,
+ KDE HORI,
+ COHORI

« ZRANENE OSOBY.
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P RVN i PO M OC i Univerzita Toméase Bati ve Zliné

« Chranit sam sebe - tonuti, uraz el. proudem, pozar
+ ZACHOVAT ZIVOTNi FUNKCE:

+ SRDECNI CINNOST

+ DYCHANI

+  VELKA KRVACEN

 Pravo ukoncit resuscitaci ma pouze lekar
* Lekarnicky - recepce

b
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ODPADY A CHEMICKE LATKY. g Univerzita Tomése Bati ve Zling

* Odpady tridit dle oznaCenych nadob

Chemicke latky - NE - obaly od potravin a kosmetiky
(vazné a smrtelné Urazy)

 Nahradni obaly na chemické latky - stitek jako originalni nadoba

 Je-li treba, pouzit OOPP — osobni ochranné pracovni prostredky viz.
bezpecnostni list chemickych latek

0®000
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ZAVE R i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Zdravi je to nejcennéjsi co mate !

Chrante si sveé zdravi !
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