Podminky pro splnéni zapoctu Sportovni aktivity (SA) v LS 2020/2021
VazZeni studenti,
nyni vdm davame nastin toho, jak by mohly probihat SA v LS 2020/2021.

Pokud sledujete soucasnou epidemiologickou situaci, tak je vdm asi jasné, stejné jako ndm, Ze se
bohuZel k normalni vyuce SA v LS asi nedostaneme. Presto uvadime varianty, které mohou nastat:

1/Varianta bez omezeni: vyberete si SA dle vaseho zajmu a rozvrhovych dispozic a tu si zapiSete do
STAGU, tuto aktivitu budete v pribéhu semestru aktivné navstévovat, tak aby na konci semestru jste
dosahli 10 aktivnich ucasti. VSe budete fesit s vyucujicim dané SA.

2/Varianta s omezenim vyuky ve vnitfnich prostorach: zapiste si aktivitu, kterou budete chtit
navstévovat stejné jako u predeslé varianty. Budeme se snaZit SA situovat do venkovnich prostor
tam, kde to provozné a prostorové pljde zrealizovat. Bude realizovana vyuka v blocich, mlzZete po
dohodé s vyucujicim absolvovat vice hodin v kuse. Povinnost zdokumentovat 10 aktivnich hodin
zUstava stejna !'!Moznost nahradit vyuku absolvovdanim vypsanych outdoorovych (jednodennich,
pfipadné dle mozZnosti vicedennich) kurzd, i kdyZz na né nejste zapsani. Nabidky kurzd sledujte na
webu UTV v aktualitach.

3/ Varianta, kdy organizovana vyuka SA bude uplné zakazana: zde pfichazi v potaz opétovné
doloZeni Vasich aktivit. Abychom se vyvarovali situaci ze ZS - zamérné jsme nespecifikovali, jak
doloZeni absolvovanych SA ma vypadat. Vysledek zjiSténého hodnoceni: 60 % v poradku, 20 %
s lehkymi opravami pfijatelné, 20 % nedostalujici — sahnéte si do svédomi a mlzete dolozZit opravy.
Nic nefikajici fotky krajiny, fotky z prochdzky se psikem, aktudlni screeny z aplikace zachycujici
celodenni pohyb tzn. veskerou chizi — to neni sportovni vykon, domaci prace, prace na zahradé.

Zde jsou jasna pravidla pro ziskani zapo¢tu ze SA za LS v AR 2020/2021

e Musite byt zapsani v nékteré SA ve STAGU, ndhradu muiZete absolvovat jakoukoliv z niZe
uvedenych variant, pripadné kombinaci danych variant do poZzadovaného poctu kilometr( ke
splnéni SA

e DoloZit na screenech z rliznych aplikaci absolvovani nékteré z uvedenych variant:

6 km plavani

60 km — béh, chlze, lyZzovani (béh i sjezd)

120km — kolo terén

180 km — kolo silnice

Prepocet: 1km plavani = 10km béhu — chlize - lyZze = 20km kolo terén = 30km kolo silnice
Splnéni dolozit v jednom souboru stejnym zplUsobem jako v ZS do 30.4.2021. Na pozdéjsi
doloZeni a dalsi odkazy nebude bran zretel !!!

e Ti zvas, ktefi se nekamaradite s mobilnimi aplikacemi, mlzZete doloZit vasi SA - turistiku
fotkami a popisem absolvované turistické trasy. Napf. vystup na Snézku = vase selfie foto u
smérovniku odkud vychazite s cilem vaseho pochodu, dalsi foto v prlibéhu pochodu, nékde
v pali trasy a na konci pochodu. Celkem musi dana aktivita dat dohromady 60 km (dle tur.
smérovniku v CR, na Slovensku 12 hodin dle smérovniku ).

e Ti zvas, ktefi jste vykonnostni nebo vrcholovi sportovci — doloZeni vasich tréninkd, zapasd,
zavodu atd.

e Rektorsky den sportu se pro LS ak.roku 2020/21 rusi

Ve Zliné 10.1.2021 Reditel UTV Mgr. Zdenék Melichérek



